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حقایق پنهان 
نــور صبــح از پنجــره باریــک کنــار تختــه ســر خــورده بــود و روی گــچ ســفید 
نشســته بــود. ســکوتی ســنگین کلاس را پــر کــرده بــود و درســت وســط تختــه، 

ــود. ــده ب ــته ش ــزرگ نوش ــددی ب ع
نه عنوانی بالا بود…

نه نمره‌ای…
نه حتی تاریخی…

فقط یک عدد...
انگار از دیروز جا مانده باشد.

اولیــن صــدای بــاز شــدن در، ســکوت کلاس را شکســت. مهــدی وارد شــد، مکث 
کــرد و بی‌اختیــار بــه تختــه خیــره مانــد. چنــد ثانیــه بعــد، علــی رســید. ایســتاد 

و نگاهــش روی عــدد قفــل شــد، کیفــش را آرام روی نیمکــت گذاشــت و گفــت:
»این عدد چیه؟«

مهدی شانه بالا انداخت.
»شاید شماره صفحه‌ست«

نــگاه  تختــه  بــه  لحظــه‌ای  چنــد  هرکــدام  شــدند.  وارد  یکی‌یکــی  بچه‌هــا 
می‌زدنــد.  حدســی  لــب  زیــر  و  می‌کردنــد 

معلــم وارد شــد. بی‌آنکــه مســتقیم بــه تختــه نــگاه کنــد، دفتــرش را روی میــز 
گذاشــت و گفــت:

»امروز قرار نیست از کتاب شروع کنیم«
گاه به تخته برگشت.  نگاه‌ها، ناخودآ

معلم ادامه داد:
»این عدد، مربوط به یکی از شماست«

چند نفر گفتند:
»ما که امتحانی نداشتیم!«

معلم آرام پاسخ داد:
»نمــره نیســت… ایــن عــدد می‌توانــد مقــدار آبــی باشــد کــه یکــی از شــما فقــط 

در یــک روز مصــرف می‌کنــد«
همهمه کوتاهی کلاس را پر کرد.

»چه مصرفی داریم؟ این همه؟«
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معلــم بــه دانش‌آمــوزان نــگاه کــرد. انــگار دنبــال پاســخی می‌گشــت کــه هنــوز 
گفتــه نشــده بــود.

»علی، امروز صبحانه چی خوردی؟«
علی پاسخ داد:

»نان… پنیر… یه لیوان شیر«
معلم عددی روی تخته ننوشت و گفت:

»بعضــی چیزهایــی کــه مــا هــر روز اســتفاده می‌کنیــم، قبــل از اینکــه بــه دســت 
مــا برســند، مســیر طولانــی را طــی کرده‌انــد؛ مســیری کــه دیــده نمی‌شــود. 
بعضــی مصــارف مــا صــدا ندارنــد. نــه مثــل وقتــی کــه شــیر آب را بــاز می‌کنیــم، 

ــد« ــد… پنهان‌ترن ــزد. آرام‌ترن ــن می‌ری ــی روی زمی ــه لیوان ــی ک ــل وقت ــه مث ن
مکث کوتاهی کرد و ادامه داد:

»آدم‌هــا معمــولاً فکــر می‌کننــد آب فقــط همــان چیــزی اســت کــه از شــیر 
یــد« می‌آ

سپس ادامه داد:
»فــرض کنیــد هرکــدام از شــما، هــر روز عــددی داشــته باشــید. نــه فقــط بــرای 

نوشــیدن؛ بلکــه بــرای پوشــیدن، خــوردن و...«
نگاه‌هــا روی لباس‌هــا گــره خــورد. روی کیف‌هــا، روی لقمه‌هایــی کــه هنــوز 

ــود. ــده ب ــورده نش خ
عــدد روی تختــه دیگــر فقــط یــک عــدد نبــود؛ بــاری بــود کــه آرام روی فکرشــان 

می‌نشســت.
یکی از بچه‌ها آهسته پرسید:

»این عدد از کجا میاد؟«
معلم لبخند نزد. فقط گفت:

»از جایی که سال‌ها طول می‌کشد تا دوباره پُر شود«
سکوتی عمیق کلاس را گرفت.

»حــالا تصــور کنیــد ایــن عــدد، هــر ســال کمــی بزرگ‌تــر شــود و آن جایــی کــه ایــن 
عــدد از آن برداشــته می‌شــود، هــر ســال کمــی خالی‌تــر.«

نگاهی به تخته انداخت و گفت:
»فکــر می‌کنیــد چــه اتفاقــی می‌افتــد اگــر برداشــت‌های مــا از آب‌هــای کــره 
ــر از  ــم، مهم‌ت ــه می‌بینی ــزی ک ــا چی ــد؟ آی ــتش باش ــوان بازگش ــتر از ت ــن، بیش زمی

چیــزی اســت کــه نمی‌بینیــم؟«
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آن عــدد روی تختــه، فقــط حاصــل محاســبه‌ی مصــرف آب یــک فــرد در طــی 
روز نبــود؛ نشــانه‌ای بــود از مصارفــی کــه بخــش بزرگــی از آن دیــده نمی‌شــود. 
وقتــی مصــرف آب را فقــط بــه آنچــه می‌بینیــم محــدود کنیــم، برداشــت واقعــی 
از منابــع آب را دســت‌کم می‌گیریــم؛ برداشــتی کــه اثــرش، دیــر یــا زود، خــود را 

ــد. ــان می‌ده ــن نش روی زمی
اینجــا مســئله‌ی آب دیگــر یــک مفهــوم دور یــا انتزاعــی نیســت. واقعیتــی اســت 
کــه در دشــت‌ها، در ســفره‌های آب زیرزمینــی و در تغییــر چهــره‌ی ســرزمین 
دیــده می‌شــود. ایــران کشــوری خشــک و نیمه‌خشــک اســت؛ جایــی کــه آب 
همیشــه عنصــری محــدود بــوده و تعــادل میــان برداشــت و بازگشــت، شــرط 
در  و  به‌تدریــج  تعــادل،  ایــن  امــا  اســت.  می‌شــده  محســوب  آن  پایــداری 

ــت. ــورده اس ــم خ ــه ه ــل ب ــه‌ای از عوام ــه‌ی مجموع نتیج

فکــر  آن  بــه  دقیق‌تــر  اگــر  کــه  عــددی  بــود.  تختــه  وســط  همچنــان  عــدد 
کلاس  زنــگ  نیســت.  واقعیــت  از  دور  هــم  چنــدان  می‌فهمیــدی  می‌کــردی، 

بــود. بــه صــدا درآمــده  انــگار چیــزی در ذهــن بچه‌هــا  بــود، امــا  نخــورده 
علی دوباره به تخته نگاه کرد.

برای اولین بار با خودش فکر کرد:
»اگر این عدد واقعاً سهم من باشد ... چه کاری باید انجام بدهم؟«

»اگــر مصــرف آب، فقــط آن چیــزی نباشــد کــه می‌بینیــم، مســئولیت مــا از کجــا 
ــود؟« ــاز می‌ش آغ
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ــاز  اســتان فــارس نمونــه‌ای روشــن از ایــن وضعیــت اســت. بخــش بزرگــی از نی
ــود  ــرار ب ــه ق ــی ک ــود؛ منابع ــن می‌ش ــی تأمی ــع زیرزمین ــتان از مناب ــن اس ــی ای آب
ــودگی  ــانه‌های فرس ــروز نش ــا ام ــند، ام ــده باش ــرای آین ــن ب ــتوانه‌ای مطمئ پش
آن‌هــا آشــکار شــده اســت. افــت پیوســته‌ی ســطح آب‌هــای زیرزمینــی، تنهــا بــه 
معنــای کمبــود آب نیســت؛ ایــن رونــد، پیامدهایــی ماننــد فرونشســت زمیــن، 
آســیب بــه دشــت‌ها و تهدیــد امنیــت زیســتی منطقــه را نیــز بــه همــراه دارد. در 
اســتانمان فــارس، بیشــترین ســهم مصــرف آب بــه بخــش کشــاورزی اختصاص 
دارد. ایــن واقعیــت نشــان می‌دهــد کــه مســئله‌ی آب، بیــش از هــر چیــز دیگــری 
ــورده  ــره خ ــه، گ ــم منطق ــا اقلی ــب ب ــولات متناس ــوع محص ــا از ن ــناخت م ــه ش ب
ــری دارد،  ــهم کمت ــی س ــش خانگ ــرف آب در بخ ــد مص ــار آن، هرچن ــت. در کن اس
امــا همیــن بخــش، بــه باکیفیت‌تریــن و محدودتریــن منابــع آب وابســته اســت؛ 
آبــی کــه جایگزینــی بــرای آن وجــود نــدارد و حفاظــت از آن اهمیت ویــژه‌ای دارد.
بــا ایــن حــال، بخــش مهمــی از مصــرف آب همچنــان از نــگاه مــا پنهــان می‌مانــد؛ 
ــه  ــی ب ــواد غذای ــا و م ــیدن کالاه ــش از رس ــه پی ــه، بلک ــه در خان ــه ن ــی ک مصرف

دســت مــا اتفــاق می‌افتــد.
ردپای آب؛ دیدن نادیدنی‌ها

ــر نــگاه کنیــم، متوجــه  ــه زندگــی روزمره‌مــان دقیق‌ت اگــر کمــی مکــث کنیــم و ب
می‌شــویم آب فقــط در لحظــه‌ای کــه شــیر را بــاز می‌کنیــم جریــان نــدارد. بخــش 
بزرگــی از آب، پیــش از آن، در مســیر تولیــد جریــان پیــدا کــرده اســت؛ در غذایــی 
کــه می‌خوریــم، محصولاتــی کــه می‌خریــم و حتــی چیزهایــی کــه بی‌تفــاوت 
از کنارشــان می‌گذریــم. اینجاســت کــه مفهــوم »ردپــای آب« اهمیــت پیــدا 

می‌کنــد.
ــدار آب در  ــه مق ــت، چ ــا خدم ــر کالا ی ــد ه ــرای تولی ــد ب ــان می‌ده ــای آب نش ردپ
ــی  ــا زمان ــه ت ــه گرفت ــواد اولی ــد م ــت؛ از تولی ــده اس ــرف ش ــف مص ــل مختل مراح
کــه آن محصــول بــه دســت مصرف‌کننــده می‌رســد. ایــن نــگاه کمــک می‌کنــد 
بفهمیــم مصــرف واقعــی مــا، معمــولاً بســیار بیشــتر از آن چیــزی اســت کــه 

ــرف و  ــدار مص ــای ناپای ــترش الگوه ــی، گس ــرات اقلیم ــی، تغیی ــش بارندگ کاه
برداشــت فراتــر از تــوان ســفره‌های آب زیرزمینــی

ثــار  پیامــد ایــن رونــد، فشــاری مــداوم بــر منابــع آب کشــور بــوده اســت؛ فشــاری کــه آ
آن دیگــر پنهــان نیســت.
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کــه  غذایــی  نــوع  مثــل  ســاده،  انتخــاب  یــک  می‌بینیــم.  مســتقیم  به‌طــور 
مصــرف می‌کنیــم یــا مقــداری از آن کــه دور ریختــه می‌شــود، می‌توانــد بــه 
معنــای مصــرف یــا هدررفــت حجــم قابل‌توجهــی از آب باشــد؛ آبــی کــه شــاید از 

ــد. ــده باش ــن ش ــتان تأمی ــک اس ــدود ی ــع مح مناب
ایــن مفهــوم یــادآور ایــن اســت  کــه مســئله‌ی آب، فقــط بــه مصــرف کشــاورزی 
ــر  ــه ه ــردد ک ــی برمی‌گ ــی و تصمیم‌های ــبک زندگ ــه س ــه ب ــت؛ بلک ــدود نیس مح
ــان  ــا اثرش ــند، ام ــر برس ــه نظ ــاده ب ــاید س ــه ش ــی ک ــم؛ تصمیم‌های روز می‌گیری

مانــدگار اســت.
بــرای اینکــه ردپــای آب ملموس‌تــر شــود، کافــی اســت بــه چنــد محصــول آشــنا 
ــه  ــی ک ــه آب ــر ب ــا کمت ــم، ام ــرف می‌کنی ــر روز مص ــه ه ــی ک ــم؛ محصولات ــگاه کنی ن

بــرای تولیدشــان مصــرف شــده فکــر می‌کنیــم.

یک کیلوگندم
 1334 لیتر         

یک کیلو برنج
 3420  لیتر         

یک کیلو هندوانه
 300  لیتر         

یک عدد سیب
 70  لیتر         

یک کیلو گوشت گوسفند
 6150  لیتر         
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حال پرسش‌های تازه‌ای پیش روی ما قرار می‌گیرد: 
ردپای آب زندگی روزمره‌ی ما چقدر است؟

کدام مصرف‌ها ضروری‌اند و کدام‌ها قابل اصلاح؟
ما در جایگاهی که هستیم، چگونه می‌توانیم بخشی از راه‌حل باشیم؟

این پرسش‌ها قرار نیست بی‌پاسخ بمانند. 
شــروع  نقطــه  همیــن  از  دقیقــا  »دانــاب«  آب  نجــات  دانش‌آمــوزی  طــرح 
گاهــی، بــه مســئولیت تبدیــل می‌شــود و مســئولیت،  می‌شــود؛ از جایــی کــه آ
بــه اقــدام شــما ســفیران گرامــی به‌عنــوان رابــط و راهبــر اجــرای طــرح دانــاب در 
ایــن مســیر، قــرار اســت دانش‌آمــوزان را بــه ســمت مشــاهده، کشــف و گفــت 
ــاختن  ــردن و س ــو ک ــیدن، گفتگ ــدن، پرس ــما، دی ــش ش ــد. نق ــوق دهی ــو س و گ
راه‌حل‌هــای کوچــک امــا واقعــی اســت؛ راه‌حل‌هایــی کــه از دل مدرســه، خانــه 

ــد.   ــرون می‌آین ــهر بی و ش
برای اینکه این مسیر شکل بگیرد، داناب یک نقشه‌ی راه مشخص دارد؛

نقشــه‌ای کــه قدم‌به‌قــدم، ســفیران آب را از »دیــدن مســئله« بــه »ســاختن 
راه‌حــل« می‌رســاند. 
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یادگیری و هم‌فکری
حضور در کارگاه‌ها و 
وبینارهای داناب و 
آشنایی با مسئله‌ی 

آب و ردپای آبی شناخت نقطه‌ی 
شروع

اجرای پیش‌آزمون 
برای سنجش 

گاهی  نگرش و آ
 آموزش مسئله‌محوردانش‌آموزان

گفت‌وگو و آموزش 
فعال در کلاس، با 

مشارکت دانش‌آموزان 
و درگیر کردن 

خانواده‌ها با موضوع استفاده از منابع داناب
بهره‌گیری از بسته‌های 

آموزشی و محتوای 
وب‌سایت داناب استانی

1

2

3

4

5

6

7

سنجش تغییر
اجرای پس‌آزمون برای 

بررسی اثر آموزش‌ها

فعالیت و انگیزه‌بخشی
شرکت در مسابقات و 

اجرای ایده‌های خلاقانه 
دانش‌آموزی

اثرگذاری پایدار
حرکت به‌سوی مدارس 

الگویی و کانونی

نقشه‌ی راه سفیران آب 
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گام‌های پاسداری از آب
ایــن بخــش، شــامل فعالیت‌هــای عملــی بــرای دانش‌آمــوزان اســت. هــر اقــدام 
در ایــن راهنمــای عملــی، گامــی واقعــی در جهــت حفاظــت از آب و افزایــش 

ــود. ــوب می‌ش ــتان محس ــدود اس ــع مح ــه مناب ــبت ب ــه نس ــی جامع گاه آ
داشــت.  خواهیــد  را  پشــتیبان  و  هدایت‌کننــده  نقــش  آب،  ســفیران  شــما 
بی‌تردیــد ذهــن خــاق و پویــای شــما می‌توانــد زمینــه‌ای عملــی و گســترده‌تر 

بــرای مشــارکت فعــال دانش‌آمــوزان فراهــم کنــد.

گام نخست: دیده‌بان شهر و روستا 
• ــا 	 ــته ی ــان شکس ــه‌ای در خیاب ــر لول ــت آب: اگ ــزارش هدررف ــاهده و گ مش

فضــای ســبزی در ســاعت نامناســب آبیــاری می‌شــود، بــا ســامانه‌های 
مرتبــط تمــاس بگیریــد و نقــش پلیــس آب را داشــته باشــید و رفتارهــای 

ــد. ــاح بدهی ــنهاد اص ــدار و پیش ــرف آب را، هش ــت مص نادرس
• کنتــرل شستشــو: هنــگام شســتن حیــاط یــا ماشــین، بــا ســطل یــا روش 	

کم‌مصــرف، آب مصــرف کنیــد و میــزان صرفه‌جویــی را یادداشــت کنیــد.
• بازرســی آبخــوری و ســرویس‌ها:  شــیرها و آبخوری‌هــا را بررســی کنیــد و 	

تلفــات آب را ثبــت کنیــد. همچنیــن پیشــنهاداتی بــرای کاهــش ایــن تلفــات 
ارائــه دهیــد.  

• ایده‌هــای محلــی: ایده‌هایــی بــرای جمــع‌آوری آب بــاران، کاشــت گیاهــان 	
کــم‌آب و کاهــش مصــرف آب در محلــه ثبــت  و بــرای اجــرای آن بــا بزرگترهــا 

صحبــت کنیــد. 

گام دوم: توجه به ردپای آب
• موادغذایــی 	 از  نیــاز  انــدازه  بــه  غــذا:  دورریزهــای  بــه  توجــه  و  دقــت 

اســتفاده کنیــد تــا از هدرفــت آبــی کــه بــرای تولیــد هــر محصــول اســتفاده 
شــده اســت؛ جلوگیــری شــود. 

• ــرای هــر محصــول، ماننــد برنــج، 	 ــازی: ب ــد و آب مج ــبد خری ــنجش س س
ــت  ــبه و یادداش ــد آن را محاس ــرای تولی ــی ب ــزان آب مصرف ــت و... می گوش

کنیــد.
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• ردپــای آب شــخصی: در خانــه، مدرســه و محلــه، میزان مصــرف و کاهش 	
ــمندانه آب  ــرف هوش ــه مص ــران راب ــد و دیگ ــت کنی ــود را ثب ــرف آب خ مص

تشــویق کنیــد.

گام سوم: بحث و گفتگو
• در 	 شــده  ذخیــره  آب  میــزان  هم‌کلاســی‌ها،  بــا  گروهــی:  آبــی  ســواد 

ســدها و وضعیــت منابــع آب زیرزمینــی را در اســتان و شهرســتان خــود 
ثبــت و نمــودار تغییــرات در طــول چنــد ســال اخیــر را بکشــید.

• گفتگــو دربــاره آینــده منابــع آب: بــا خانــواده و دوســتان دربــاره ضــرورت 	
ــج  ــت و نتای ــارف صحب ــع و مص ــه مناب ــه ب ــمندانه آب و توج ــرف هوش مص

گفتگوهــا را یادداشــت کنیــد.
• پیشــنهاد راهــکار:  بــرای هــر مشــکل مشــاهده شــده، یــک راهــکار عملــی 	

کوچــک پیشــنهاد دهیــد و اجــرای آن را ثبــت کنیــد.

گام چهارم: مطالبه‌گری 
• ــاه دربــاره مصــرف 	 ــا پیــام کوت ــش: یادداشــت، پوســتر ی گاهی‌بخ ــام آ پی

هوشــمندانه آب آمــاده و در کلاس نصــب کنیــد و عکــس آن را در گروه‌هــا 
مرتبــط بــا طــرح دانــاب منتشــر کنیــد. 

• اقدامــات مشــارکتی: بــا اســتفاده از هشــتگ‌های اختصاصــی ماننــد 	
و...  تشــنه  دشــت‌های-  #صــدای-  نجــات-آب،   # آب،  #نگهبــان- 
چالش‌هــای مرتبــط بــا کاهــش مصــرف آب را در فضــای مجــازی ایجــاد 

کنیــد. 
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